FRANSISKUS
HJELPEN

Henvisningsskjema for Familiehjelperen

Informasjon til familien

Familiehjelperen er et prosjekt drevet av stiftelsen Fransiskushjelpen. Malet er 3 kartlegge behovet-og prgve ut
en ordning med familiehjelpere som kan gi hjelp til familier nar foreldre eller andre omsorgspersoner far en
alvorlig kreftsykdom. Familiehjelperen skal gi stgtte til familier som selv opplever & vaere i en akutt krise og har
problemer med a opprettholde rutiner og hverdagens aktiviteter. Fordi det er et prgveprosjekt, er det kun én
stilling som familiehjelper i Oslo. Vi kan derfor ikke gi noen Igfter om hjelp, men familier som blir henvist vil fa
sitt hjelpebehov vurdert. Dette vil i seg selv bidra til kartleggingen av behovet for familiehjelpere. Vi vil tilstrebe
oss pa a gi den hjelpen dere trenger. Dere vil bli kontaktet av familiehjelperen innen en uke etter at
henvisningen er mottatt.

Informasjon til den som henviser

| fgrste omgang er det kun familier der en kreftsyk pasient er hjemmehgrende i Ulleval sektor (bydelene
Sgndre Nordstrand, Nordstrand, @stensjp og Nordre Aker) og pasienter som er innskrevet ved Hospice
Lovisenberg eller i Fransiskushjelpens pleietjeneste som kan henvises til Familiehjelperen. Disse familiene
hgrer til inntaksomradet for prosjektet.

F@r du henviser en pasient, ma fglgende kriterier vaere oppfylt:

1. Familien boriinntaksomradet til prosjektet.
Det er en familie med barn i alderen 0-18 ar der en av omsorgspersonene i familien er kreftsyk.
Normale rutiner blir ikke opprettholdt, som for eksempel:
a. handling og matlaging,
b. barnas normale dggnrytme,
c. barnas transport til barnehage, skole, fritidsaktiviteter,
d. hygiene, vask av kleer og renhold hjemme.
4. Arsaken til endringene i hverdagen er at en av omsorgspersonene i familien ikke er i stand til 3 ta
ansvar i ssmmenheng med at en av dem:
a. nettopp har fatt diagnostisert en alvorlig kreftsykdom, eller
b. nettopp har fatt diagnostisert residiv, eller
c. nettopp har opplevd en brad endring i funksjonsniva, eller
d. ikke lenger er frisk nok til & skjgtte sitt omsorgsansvar, eller
e. den friske omsorgspersonen trenger avlastning eller ma pa arbeid.
5. Det erikke andre voksne i familien eller familiens nettverk som i en akuttsituasjon er klare til a8 overta
ansvaret til den som er syk.
6. Offentlige tiltak gir enna ikke den stgtte som skal til for at familien kan leve som normalt.
7. Familien opplever selv et behov for praktisk hjelp, og @nsker at det henvises til Familiehjelperen.

Informasjon som skal viderebringes til Familiehjelperen

Angi navn, kjgnn og alder pa alle medlemmene av husstanden og deres relasjon til hverandre:
Navn Kjgnn Alder Relasjon (dvs. mor, sgnn, stefar el.)
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Familiens fulle adresse:

Hvordan familien kan kontaktes (tIf, e-post):
Navn TIf/mobil E-postadresse

Beskriv situasjonen i familien og hvordan familien opplever den:

Hva har utlgst krisen?
Hva slags hjelp trenger familien?
Hvor mye tid vil du ansla det vil ta & gi familien den hjelp som trengs daglig eller ukentlig?

Hvor langvarig vil du ansla at dette behovet for hjelp vil foreligge?

Hvem andre far eller kan familien fa hjelp av?

Navn, rolle og kontaktinformasjon for henviser:

Henvisers signatur: Dato:

Vi samtykker i a bli henvist til prosjektet Familiehjelperen, og at Familiehjelperen far informasjonen over
skriftlige eller muntlig fra henviser.

Signatur pa vegne av familien: Dato:

Skjemaet sendes til: For henvisning er det ogsa muliga | For ytterligere informasjon om
Fransiskushjelpen overbringe informasjonen til prosjektet kontakt prosjektleder
v/Familiehjelperen Familiehjelperen per telefon. for Familiehjelperen pa
Enerhaug gt. 4

0651 Oslo Ring 22 70 76 80. tif 22 70 76 80.

Eller fakses til: 22 70 76 90




